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Geschichte/Gegenwart/Zukunft

Die Stiftung Altersheim Cham durfte das Altersheim Blel 1977 er6ffnen. Nach Erneuerungsarbeiten
von 2006 bis 2008 konnte das neue Haus, Alterszentrum BUliel, mit Platz fiir 75 Bewohnerinnen und
Bewohner am 31. Mai 2008 feierlich eréffnet werden. Seit Januar 2009 hat auch der Name der
Stiftung gedndert.

Die Stiftung Wohnen im Alter Cham mit der Vision ,Freue erleben” tragt mit zeitgeméassem Wohn-
und Lebensraum sowie vielfdltigen Dienstleistungen im Alterszentrum Biel zur Lebensfreude der
dlteren Menschen von Cham bei. Wir bieten das Umfeld, um Beziehungen zu erhalten oder neu
aufzubauen. Unser Leitbild trdgt entscheidend zum Erreichen unserer Vision bei.

Einige Schlagworter unseres Leitbildes

o Respekt und Wertschdtzung

o Wirde und Personlichkeit

o Selbstbestimmung und Eigenverantwortung

e Meinungen und Bediirfnisse

e Qualitatsstandard und Qualitatsentwicklung

o Kooperative, situative und losungsorientierte Fiihrung.

Wir bieten im Alterszentrum Blel 80 Einzelzimmer an. Der grosste Teil mit eigenem Bad und Balkon.
Im Juli 2015 konnten die 24 neuen Alterswohnungen an der Rigistrasse 5 bezogen werden.
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Lebensfreude und Sicherheit

Unsere Vision ,Freude erleben” sollen Sie bei uns im Alterszentrum Bdel spiren. Freundliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind rund um die Uhr fir Sie da. Wir unterstiitzen und begleiten
Sie in allen Lebenslagen zuverldssig und einfthlsam.

Vielfdltige Dienstleistungen mit einer hohen Qualitat sind wichtige Sculen unserer
Unternehmenskultur. Dabei haben die Pflege und Betreuung eine hohe Prioritdt.

In unserem offentlichen Restaurant freuen wir uns auf Sie und Ihre Gaste.

Ein abwechslungsreiches Aktivierungsprogramm und gemeinsame Anldsse tragen zu einer hohen
Lebensqualitat im Alterszentrum Biel bei.

Besinnung und Ruhe finden Sie in der Hauskapelle.

Fitness- und Bewegung fordert Thre Gesundheit. Im FITplus kénnen Sie Ihre Fitness und
Beweglichkeit unter Anleitung trainieren.
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Wohnen und Leben

e [ndividuelles Wohnen im Einzelzimmer

e Die meisten Zimmer verfligen Uber einen Balkon und eine eigene Nasszelle
Einbauschrank, Safe, elektrisch verstellbares Bett, Nachttisch und Direktwahltelefon gehéren
zur standardisierten Inneneinrichtung

Frottee- und Bettwdsche steht zur Verfligung

Mablieren Sie Ihr Zimmer nach eigenem Geschmack

Schoner Speisesaal

Offentliches Restaurant

Garten- und Dachterrasse

Kapelle

Aktivierung

Abwechslungsreiche Anlasse

Coiffeursalon

Kosmetische und medizinische Fusspflege

Fitnesscenter

Interne Reinigung und Wascherei

Ganzes Haus und Umgebung rollstuhlgdangig

Spazierwege mit Sitzbdnken

Zentrale Wohnlage im Zentrum von Cham
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Pflege und Betreuung

In unserem Haus wohnen dltere und pflegebedtrftige Menschen vorwiegend aus Cham. Die
Einzelzimmer erlauben es, auch bei zunehmender Pflegebediirftigkeit in den gewohnten vier
Wdnden zu wohnen.

Wir bieten eine professionelle Pflege und Betreuung. Dabei gehen wir aufmerksam auf die
individuellen Beddrfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner ein.

Wir haben ein offenes Haus und keine speziellen Wohngruppen. Aus diesem Grunde kann es
vorkommen, dass wir Bewohnerinnen und Bewohner mit dementiellen Erkrankungen in spezialisierte
Institutionen verlegen mussen.

Wir haben freie Arztwahl.

Die Pflege planen wir mit Thnen und dokumentieren unsere Arbeit.
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Restaurant / Bankette / Hotel-/Gastezimmer

Das offentliche Restaurant im Alterszentrum Buel ist ein Begegnungsort, an dem die
Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige und auswartige Gdste zusammenkommen.
Lassen Sie sich in gemtlicher und ungezwungener Atmosphdare bei uns im Restaurant oder im
Sommer auf der Terrasse kulinarisch verwéhnen.

Wir bieten ein abwechslungsreiches, saisonal ausgerichtetes Speiseangebot an. Die wechselnden
Tages- und Wochenments werden tdglich frisch fir unsere Gaste zubereitet.

Die hellen und freundlichen Raumlichkeiten sind auch geeignet fir Familien-, Betriebs- oder
Vereinsanldsse — auf Wunsch auch abends.

Im Haus der Alterswohnungen Bliel an der Rigistrasse 5 in Cham steht Ihnen ein schénes und
gerdumiges Hotel-/Gastezimmer mit modernem Bad & Dusche zur Verfigung — nach Wunsch auch
mit Verpflegung. Das Zimmer hat einen grosszligigen Sitzplatz mit Blick ins Griine.

Die Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr, der direkte Autobahnanschluss und der schéne
Standort in der Zentralschweiz sind einige Vorteile fir einen Aufenthalt in Cham.
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FITplus o
’ FITNESS CLASSIFICATION®
‘ FITplus ‘ zertifiziert
Fitness- und Bewegungscenter

Bleiben Sie fit! Im hauseigenen Fitness- und Bewegungscenter kdnnen unsere Bewohnerinnen und
Bewohner, unter geschulter Leitung, Fitness und Beweglichkeit trainieren. Das Training beeinflusst
das geistige und korperliche Wohlbefinden positiv.

Unsere moderne Infrastruktur und professionelle Beratung steht auch der Offentlichkeit zur
Verfligung. Flr unsere Bewohnerinnen und Bewohner gibt es jedoch «geschlossene» Trainings-
zeiten. Das FITplus ist seit Februar 2015 mit drei Sternen Fitness Classification zertifiziert und wird
von den Krankenkassen anerkannt.

Fachkundige Beratung und regelmassige Erfolgskontrollen

Eingehen auf die individuellen Bedurfnisse

Hohe fachliche Qualifikationen sowie permanente Weiterbildung der Betreuungspersonen
Gestaltung eines harmonischen und sauberen Trainingsumfeldes

Enge kooperative Zusammenarbeit mit Gesundheitsspezialisten

Viel Spass und Freude an der neusten Gerdtegeneration

Zufriedene Kunden als beste Werbetrager
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Die wichtigsten Informationen im Uberblick
Unsere Postadresse lautet Rigistrasse 3, 6330 Cham.
Die Mitarbeitenden der Pflege stehen Ihnen 24 Stunden pro Tag zur Verfiigung

Der Empfang ist von Montag bis Freitag von 8.00 - 11.30 und 13.30 - 16.30 Uhr geoffnet

Restaurant im Alterszentrum Biiel 08.30 Uhr bis 18.30 Uhr

e Das Restaurant ist tdaglich fir Sie und Ihre Angehdrigen sowie fiir externe Gaste offen.

e Reservationen konnen Uber die Administration oder direkt im Restaurant gemacht werden.

e Sie dirfen im Restaurant taglich ab 14. Uhr ein Softgetrdnk (Sinalco, Ice Tee und
Mineralwasser im Offenausschank), Kaffee oder Tee gratis beziehen.

e Getranke/Wein kénnen zum Essen im Speisesaal oder, um aufs Zimmer zu nehmen, zu
Spezialpreisen bezogen werden.

e Konsumationen kénnen direkt tUber IThre Monatsabrechnung verbucht werden.

e Gerne dirfen Sie Thre speziellen Anldsse bei uns im Blel feiern. Planen Sie mit unserer
Bereichsleiterin Hotellerie alles nach Thren Wiinschen.

Essenszeiten Alterszentrum Biiel Taglich
Friihstucksbuffet ab 08.00 bis 09.30 Uhr
Mittagessen ab 11.30 Uhr
Abendessen ab 17.30 Uhr

Lieferzuschlag ins Zimmer aus Komfortgriinden pro Mahlzeit ~ CHF 6.00

Am Mittag gibt es jeweils drei Menus zur Auswahl. Am Abend haben Sie die Mdglichkeit zusatzlich
zum Menu aus der saisonalen Karte auszuwdhlen. Auf Wunsch erhalten Sie einen wochentlichen
MenUplan. Sie wahlen am Morgen das Mittagessen und am Mittag das Abendessen.

Wenn Sie Gdaste haben, kénnen Sie im Restaurant auch d la Carte bestellen (ohne Aufpreis).

Vermietung Gdastezimmer mit Dusche / WC

Miete pro Nacht 1 Person CHF 75.00

2. Person zusdtzlich pro Nacht CHF 35.00

Pro Ubernachtung kann 1 Parkausfahrtkarte kostenlos bei der Administration bezogen werden.

Wascheservice

e Privatwdsche wird vom Alterszentrum Buel wochentlich gewaschen und verteilt.

e Alle Waschestlicke missen angeschrieben werden. Pro Stlick werden Thnen CHF 2.00
verrechnet (Sockenpaare gelten als ein Stiick).

e Finfache Flickarbeiten werden im Alterszentrum Bliel zu einem Stundenansatz von
CHF 60.00 angeboten.
o Kleiderbiigel werden vom Alterszentrum Buel zur Verfligung gestellt.
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Unterhaltsreinigung Zimmer

e FEinmal wochentlich komplette Reinigung, ansonsten tagliche Sichtreinigung mit WC.
e Bettwdschewechsel findet alle 2 Wochen oder nach Bedarf statt.

e Frotteewdsche wird wochentlich gewechselt.

Méoblierung

Ihr Zimmer konnen Sie nach Threm Wunsch mablieren und einrichten. Ein elektrisch verstellbares
Bett, ein Nachttisch und eine Kaltlichtlampe stellen wir ihnen zur Verfligung. Unser Hauswart, ist
fur alles Technische zustandig, er hilft Ihnen gerne.

Zimmersafe
In jedem Zimmer ist ein Safe vorhanden. Bitte schliessen Sie IThre Wertsachen immer ein.

Telefon
Sie haben eine eigene Telefonnummer. Vergessen Sie nicht, beim Einstellen zuerst eine O zu
wahlen. Z.B. 0-041 784 58 08

Post
Die Postverteilung erfolgt individuell nach Absprache.

Zutritt zum Haus

Unser Haupteingang ist ab 21.00 Uhr geschlossen. Sie konnen die Ture jedoch jederzeit mit
Ihrem Zimmerschlissel 6ffnen. Dies gilt auch fir den Eingang im 1. Stock in Richtung
AndreasKlinik.

Kerzen und Rauchen

In den Zimmern besteht ein absolutes Rauch- und Kerzenverbot. Sie dirfen auf der Terrasse im
6. Stock oder in der Sitzecke vor dem Haupteingang, rauchen. Im Restaurant auf der Terrasse,
konnen Sie ebenfalls einen Aschenbecher verlangen.

Coiffeur

Termine konnen Sie Gber die Administration vereinbaren. Der Coiffeursalon ist grundsatzlich
dienstags, mittwochs und freitags von 8.30 — 16.30 Uhr offen. Am Donnerstagvormittag sind
jeweils freiwillige Mitarbeiterinnen anwesend, welche Thnen fiir einen Unkonstenbeitrag von
CHF 10.00 die Haare waschen und legen oder fohnen.

Diese Dienstleistung kann direkt tiber Ihre Monatsabrechnung verbucht werden.

Kosmetische und podologische Fusspflege

Termine fir eine kosmetische Fusspflege konnen Sie ber die Administration buchen. Diese
Dienstleistung kann direkt Gber Ihre Monatsabrechnung verbucht werden.

Termine bei der Podologin, zum Beispiel bei Diabetikern, werden durch die Pflege organisiert. Die
Verrechnung lauft direkt Gber die Podologin.
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Andachtsraum, Messe

e Der Andachtsraum befindet sich im UG, rechter Hand. Den Andachtsraum diirfen Sie nach
Ihren BedUrfnissen frei nutzen.

e (Gottesdienste und Rosenkranzgebete sind im EG neben den Liften ausgeschrieben.

Wo erhalte ich Informationen liber Veranstaltungen und Anldsse?

Die wichtigsten Informationen ber Anlésse und Veranstaltungen finden Sie auf dem TV am
Haupteingang, an den Infotafeln am Eingang zum Speisesaal und teilweise in IThrem Briefkasten.
Andere wichtige Informationen kénnen Sie vis-a-vis vom Empfang an der Informationswand
lesen.

FITplus Fitness- und Bewegungscenter

e Fit bleiben ist im Alter das A und O. Ein entsprechendes Training, um das zu unterstitzen,
finden sie in unserem hauseigenen Fitnesscenter. Reservieren Sie ein kostenloses
Probetraining. Das FITplus Team freut sich auf Siel
Telefon 041 784 58 19 / E-Mail fitplus@buel-cham.ch

e Offnungszeiten fiir Bewohner: Dienstag und Freitag 08.30 — 11.00 Uhr und 14.00 - 16.00
Uhr.

Aktivierungsangebot

Unsere Aktivierungsfachpersonen haben ein attraktives Wochenangebot, welches auf die
Bedurfnisse unserer Bewohnerinnen und Bewohner ausgerichtet ist. Das Angebot wird in den
Liften oder auf der Infotafel am Eingang zum Speisesaal aufgehdngt. Unsere
Aktivierungsfachpersonen werden in den ersten Wochen nach Threm Eintritt bei Thnen
vorbeikommen, um Sie und Thre Wiinsche, Bed(irfnisse kennen zu lernen.

"Oase”

Bewohnerinnen und Bewohner, welche Unterstiitzung beim Essen bendtigen, werden in unserer
"Oase” im 3. Stock verpflegt. Die wohlfihl-"Oase" ist jedoch fir alle Bewohnerinnen und Bewohner
ganztags offen, um sich zu verweilen und gemiitlich zusammen zu sitzen.

Sitzecke mit kleiner Bibliothek

Diese befindet sich im Durchgang Alterszentrum Bliel zu den Alterswohnungen, bzw. vor dem
Coiffeur. Die Nutzung der Bibliothek ist gratis. Sie kbnnen das Angebot nach Lust und Laune
nutzen.

Ausbildung
Wir sind ein Ausbildungsbetrieb und bilden Lernende in den Bereichen Hauswirtschaft, Kiiche und
Pflege aus.
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Ihre Ansprechpersonen

Diana Brand
Geschaftsfihrerin
041 78458 00

Patrik Herzog
Leitung Admin. + Finanzen

041 78458 14

Eronita Thaqi
Teamleitung Team A
04178458 20

-~

Pascal Jud
Leitung Technik und Unterhalt
041 78458 15

- Alterszentrum

David Weiss
Leitung Pflege
041 7845802

Claudia T;cHdnn
Leitung Bildung + Qualitét
04178459 03

<o

i\
Verena Rollin
Teamleitung Team B

041 78459 20

Monika Kaufmann
Leitung FITplus
04178458 19
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Berta Lang
Leitung Hotellerie

0417845816

o
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Sabrina Zgraggen
Stv. Leitung Hotellerie
04178459 16

André Bloch
Kichenchef
041 78458 01

|\ agd
Sabrina Bosiger
Teamleitung Aktivierung
04178458 11



Alterszentrum
Blel

So finden Sie uns

Sie finden uns mitten in Cham zwischen der AndreasKlinik und den Schulanlagen Réhrliberg.

Alterszentrum Blel
Rigistrasse 3

6330 Cham
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